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無料プラン
利用できる機能と、その限界



楽曲⽣成に⽤いられるAIモデル
（ベーシックなv3.5モデルに限定）

⽣成リクエスト
有料プランに⽐べて⽣成完了までに
時間がかかる
利⽤できる機能は
「Standard�features」
有料プランで提供される⾼度な編集
機能は利⽤できません

機
能
と
︑
そ
の
限
界

�無料プラン
⾳楽制作を始めるすべての⼈に⾨⼾を開
くために、魅⼒的な無料プランを提供し
ています。2025年9⽉現在、この無料プ
ランでは、1⽇に50クレジットが付与さ
れ、これは約10曲の楽曲⽣成に相当しま
す�。しかし、利⽤できる機能には明確な
制約があります。
インターフェースに関しては、Suno�AIは
ブラウザ版とモバイルアプリ版（iOS、
Android）の両⽅を提供しています�。

[ � Suno �A I � ]

⾳声ファイルのアップロード
最⼤1分までという制限



動画などに活用

YouTubeやその他のプラットフ

ォームでの動画収益化。

ビジネス活動に活用

有料のセミナーやイベントでの

背景音楽としての使用

コンテンツに活用

製品やサービスの宣伝・プロモ

ーションにBGMとして利用する

こと。

[ 
無料プランにおける商用利用の法的側面とリスク
]

生成した楽曲の商用利用が明確に禁止

これらの行為は利用規約に違反する可能性があり、将来的な法的リスクを伴います。有料プランにア

ップグレードすれば、その契約期間中に生成した楽曲には商用利用権が付与されます
。



項目 無料プラン（Basic） Proプラン Premierプラン

01 料金 $0/月 $10/月 $30/月

02 クレジット
50クレジット/日（10曲

相当）

2,500クレジット/月（500

曲相当）

10,000クレジット/月

（2,000曲相当）

03 利用モデル v3.5 v4.5+ v4.5+

04 商用利用 不可 可 可

05 同時生成数 4（共有キュー） 10（優先キュー） 10（優先キュー）

06 高度な編集 不可 可（ステム抽出など） 可（ステム抽出など）

[ 
 Suno 
A I 
プラン別機能・クレジット比較表
]
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Sunoによる楽曲生成
基本ワークフローと実践ノウハウ



[ 
ステップバイステップ：最初の1曲を作成する
]

01


アカウント作成とログイン
Sunoの公式サイトまたはモバイルアプリにアクセスし、Googleや

Discordのアカウントを使って簡単にサインアップします。

02


「Create」画面へ移動

ホーム画面の左側にある「Create」ボタンをクリックして、楽曲

作成画面を開きます
。


03


プロンプト入力

Song
Description（曲の概要）」欄に、作りたい曲のイメージを説明します
。

例えば、「夕焼けを見ながら海辺を散歩しているときの、

のんびりしたアコースティック曲」のように、情景やムードを具体的に記述する

ことで、よりイメージに近い曲が生成されやすくなります


Sunoで楽曲を生成する基本ワークフローは、初心者でも直感的に進めることができます。

04


生成とダウンロード

入力後、青い「Create」ボタンをクリックすると、AIが2つの異なるバ

ージョンを生成します
。生成された楽曲を試聴し、気に入ったものがあ

れば、保存またはダウンロードして利用します
。




ステップ1：公式サイトへアクセス

ブラウザで
suno.com
または
app.suno.ai
にアクセス

推奨ブラウザ：Chrome、Firefox、Safari、Edge

スマートフォンアプリ版もあり（iOS/Android）

Discord、Google、Microsoftいずれかのアカウント

でログインできます。

Google：最も簡単で推奨

Discord：コミュニティ参加に便利

Microsoft：Outlookユーザー向け

Apple
ID：iOSユーザー向け

ステップ2：サインアップ方法の選択

ステップ3：初回ログイン時の特典

50ポイントもらえて、5回曲を作れます。それぞれ2曲

ずつ生成されるので、10曲分使える

アプリ版を日本語化する手順：
1.アプリを開いてログイン

2.画面右下のプロフィールアイコンをタップ

3.右上の設定（歯車）マークをタップ

4.「言語」をタップ

5.「日本語」を選択

　　※ブラウザ版はChromeの翻訳機能を使用可能

日本語化の設定（アプリ版）



公式サイト（https://suno.ai）で無料アカウント登録



「シンプルモード（Simple） 「カスタムモード（Custom）」

シンプルモードは最も簡単な方法で、1つのテ

キスト欄に曲のイメージを入力するだけでAIが

自動的に歌詞も含めた楽曲を生成します
カスタムモードでは歌詞や詳細なスタイルを個

別に指定でき、より細かなカスタマイズが可能



シンプルモードでは、
「Song
description」と書かれた1つの入力欄に、
作りたい曲のイメージやテーマを文章で入力します。

入力できるのは最大200文字程度で、
曲のテーマや雰囲気、ジャンル、入れたいフレーズなどを短
く端的に記述します。

例えば「夏に聞きたいアップテンポなJ-POP、120
BPM、明
るい雰囲気」のように書くと、AIはそれを読み取って
“夏にぴったりの明るく爽やかなJ-POP風ソング”
を作ってくれます。

特定のアーティスト名や曲名は入力しない点に注意してくだ
さい（著作権の関係でSunoは特定アーティストのスタイル
模倣を許可していません）。

シンプルモードで曲を作る



シンプルモードで曲を作る

プロンプト（指示文）を入力したら、

画面下部の「Create」ボタンをクリックします。

するとSunoのAIがあなたのプロンプトに基づき2種類のバージョンの曲を生成し始めます。

数十秒待つと結果がライブラリに表示され、2つの異なる曲が提案されます。それぞれ再生してみて、

気に入った方を保存したり共有したりできます（両方保存することも可能です）。

もしイメージと違う仕上がりであれば、プロンプトの表現を変えて再度生成し直すことも簡単です。

一度で理想の曲ができなくても何度か試行しプロンプトを調整することで満足いく結果に近づけることができます。

赤枠内に曲の説明文（プロンプ

ト）を入力するだけのシンプル

なUIになっている



Lyrics（歌詞）
–
曲の歌詞を自由に入力できます（最大3,000

文字まで）。自分で考えた歌詞をそのままAIに歌わせることが

可能です。空欄の場合、AIが自動生成した歌詞で歌ってくれま

す。歌詞が不要な場合（インスト曲にしたい場合）は**

「Instrumental」のトグルをオン**にすることでボーカルなし

の曲を作れます。

Style
of
Music（音楽スタイル）
–
希望する曲のジャンルや雰

囲気を入力します（最大200文字）。ロック、ポップ、ジャズと

いった大まかなジャンルから、「80年代のシティポップ」「荘厳

なオーケストラ風」など具体的なスタイルまで自由に記述でき

ます。

Title（タイトル）
–
曲のタイトルを任意で設定できます。タイ

トルを付けておくと後からライブラリで管理しやすくなりま

す。

カスタムモードで細部を指定する
カスタムモードでは、複数の入力欄に分かれたフォームで曲の詳細を指定できます。



Style
of
Music
ジャンル・スタイル指定の方法とコツ

曲のスタイル（Style
of
Music）指定は、Sunoで理想の音楽を生成するうえで最も重要なポイントです。

スタイルとはつまり「曲のジャンルや雰囲気」のことで、この指定内容によって出来上がる曲のテイストが

決まります。

Sunoでは定型化されたジャンル選択肢があるわけではなく、入力欄に自由な言葉でイメージを伝える仕組み

です。そのため、ユーザがうまく表現を工夫することで無限に近い多様なスタイルの音楽を作り出すことが

できます

基本的な指定方法:


プロンプトやスタイル欄には曲のジャンル、サブジャンル、時代、ムード、テンポ、楽器編成など、曲調に

関わるあらゆるキーワードを盛り込めます。

漠然と「かっこいい曲」だけを書くより、

「エネルギッシュなロック（90年代風）、ギターリフ主体でテンポ速め」といった具合に具体的なジャンルや

テーマ、テンポ感まで伝えることが重要です。



Style
of
Music

夏に聞きたいアップテンポなJ-POP、120
BPM、明るい雰囲気」
–

（例：明るくポップで疾走感のある夏向けJ-POPが生成される）
「ゲーム実況のオープニングに使える、エネルギッシュなロック曲」
–

（例：派手なギターとドラムで盛り上がるイントロのロック曲）
「夜ドライブに合うシティポップ、90
BPM、少しローファイな質感」
–

（例：落ち着いたテンポでチルな夜の都会的サウンド）

このようにジャンル・テーマ・ムード・テンポを盛り込んで短い文章で伝えると、AIが解釈しやすくなり理想に近い曲調になりやす
いです。また、具体的なアーティスト名や曲名は避け、代わりに「○○風」「△△のような」といった表現やジャンル名でテイストを
伝えましょう。Suno側で有名アーティスト固有の声や曲調は模倣できない仕様になっているため、そこは工夫が必要です

ジャンルの組み合わせ:

Sunoでは複数のジャンル要素をミックスして指示することも可能です。むしろ単一ジャンルよりもユ
ニークな仕上がりを狙えるため、思い切ったジャンル融合にも挑戦してみましょう。

例えば:
「J-Pop
+
Jazz」と書けば、キャッチーさとジャジーな洗練を併せ持つ曲になったり、
「Rock
+
Orchestral」と書けば、重厚でドラマチックなロックサウンドになったりしますs。
「Chill
Hip-hop
+
Retro
Game」なら、どことなく懐かしいゲーム音とゆるいヒップホップの融合で遊び心ある一曲に
なるでしょう。

https://shift-ai.co.jp/blog/22691/#:~:text=%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%AB%E3%81%AE%E7%B5%84%E3%81%BF%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%20%E5%8A%B9%E6%9E%9C%20J,hop%20%2B%20Retro%20Game%20%E6%87%90%E3%81%8B%E3%81%97%E3%81%8F%E3%82%82%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%80%81%E9%81%8A%E3%81%B3%E5%BF%83%E3%81%82%E3%82%8B%E4%B8%80%E6%9B%B2%E3%82%92%E4%BD%9C%E3%82%8C%E3%82%8B


[ 
 Cus tom
Mode 
 ]

( 
現状のポイント
)

活用術：歌詞とスタイルを細かく指

定する
Sunoの機能をさらに活用したい場合は、「Custom
Mode」を有効

にすることが推奨されます
。このモードでは、歌詞、音楽のスタイ

ル、タイトルをそれぞれ独立した欄に入力できるため、より詳細な

指示が可能になります。

歌詞の準備には外部のAIツールとの連携が効果的です。Sunoの内部機能で歌

詞を自動生成させることも可能ですが、ChatGPTやGeminiなどの外部の言語

モデル（LLM）を使って先に歌詞を作成し、それを「Lyrics」欄に貼り付け

るワークフローを用いることで、より洗練された、一貫性のある歌詞を用意

することができます
。

Custom

Mode



Instrumental
歌なしの楽曲を生成
BGM制作時にチェック

Create
Button
楽曲生成を開始
1回で2曲生成される

Download
MP3/MP4形式で保存
「...」メニューから選択
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理想の音楽を生み出す鍵
プロンプト・エンジニアリングの極意



Style
of
Music
プロンプト 
プロンプトの構成要素（詳細版）

1.
基本構造の理解 プロンプトの基本公式

[ジャンル]
+
[楽器]
+
[雰囲気]
+
[ボーカル]
+
[テンポ]
+
[その他の特徴]

各要素をカンマ（,）で区切って記述。順番は自由だが、重要な要素を先に書くと良い

2.
ジャンル指定の詳細

【ポップ系の詳細】J-POP
バリエーション　：
J-POPは日本語歌詞との相性が最も良い。city
popは特に人気

•
j-pop,
upbeat,
summer
→
明るい夏のJ-POP


•
j-pop
ballad,
emotional
→
感動的なバラード


•
city
pop,
80s
style
→
80年代シティポップ


•
kawaii
future
bass
→
かわいい系フューチャーベース



Style
of
Music
プの完全ガイド 
プロンプトの構成要素（詳細版）

【ロック系の詳細】 ロック系バリエーションン　：
guitarの種類（electric,
acoustic,
distorted）も指定可能

•
rock,
powerful,
electric
guitar
→
パワフルなロック
•
alternative
rock,
melancholic
→
オルタナティブロック

•
punk
rock,
fast,
aggressive
→
パンクロック
•
progressive
rock,
complex
→
プログレッシブロック

【EDM/ダンス系の詳細】 BPMを指定すると、
よりイメージに近いダンスミュージックが生成される

•
edm,
festival,
drop,
128
bpm
→
フェス系EDM

•
house,
groovy,
4-on-the-floor
→
ハウスミュージック

•
dubstep,
heavy
bass,
wobble
→
ダブステップ

•
future
bass,
kawaii,
pitched
vocals
→
フューチャーベース



Style
of
Music
プロンプトの完全ガイド 
プロンプトの構成要素（詳細版）

【チル/アンビエント系の詳細】
vinyl
crackle、tape
saturationなどのエフェクトも指定可能

•
lo-fi
hip
hop,
jazzy,
vinyl
crackle
→
Lo-fi作業用BGM
•
ambient,
atmospheric,
ethereal
→
アンビエント
•
chillwave,
dreamy,
reverb
→
チルウェイブ

•
downtempo,
relaxing,
soft
→
ダウンテンポ


雰囲気・感情表現の詳細
ポジティブ系

upbeat（アップビート）
cheerful（陽気な）
euphoric（高揚感）
energetic（エネルギッシュ）
optimistic（楽観的）

エモーショナル系
melancholic（メランコリック）
nostalgic（ノスタルジック）
bittersweet（ほろ苦い）
emotional（感情的）
introspective（内省的）

ダーク/激しい系
dark（ダーク）
aggressive（攻撃的）
intense（激しい）
haunting（不気味な）
mysterious（神秘的）

リラックス系
chill（チル）
relaxing（リラックス）
peaceful（平和的）
dreamy（夢見心地）
ethereal（幽玄な）



内容

ジャンルとスタイル
rockやjazzのような大まかな指定から、
lo-fi
hip
hopやsynthwave、trap
metalといったより具体的なスタイルまで、希望する音楽の
ジャンルを明記します


ムードと感情
upbeat（陽気な）、melancholic（憂鬱な）、dreamy（夢のような）など、
楽曲が聴き手に与える感情や雰囲気を記述します
。

楽曲構成
[Intro],
[Verse],
[Chorus],
``,
[Outro]といった
メタタグを歌詞の前に挿入することで、AIに楽曲のセクション構造を明確に指示できます
。
これにより、より構造化された作品が生成されます。

楽器と声
[Piano
intro]、[Male
singer]、[Harmonized
chorus]のように、
特定の楽器の演奏やボーカルスタイルを指定することで、
サウンドのディテールをコントロールします


Sunoで質の高い楽曲を生成するためには、効果的なプロンプトを作成する技術が不可欠です。成功する
プロンプトは、以下の4つの主要な要素で構成されます。



楽器指定の詳細テクニック

カテゴリ 楽器例 効果的な組み合わせ

弦楽器 guitar,
violin,
cello,
harp acoustic
guitar
+
strings
=
温かみのある編成

鍵盤楽器 piano,
synth,
organ,
rhodes piano
+
rhodes
=
ジャズ風味

管楽器 saxophone,
trumpet,
flute brass
section
=
ビッグバンド風

打楽器 drums,
percussion,
808 trap
drums
+
808
=
モダンなヒップホップ

シンセ analog
synth,
pad,
lead
warm
pads
+
analog
bass
=
レトロフューチャー



主要メタタグの詳細解説

メタタグ 用途 使用例

[Intro] イントロ（前奏）
[Intro
instrumental]
[Piano
intro]

[Verse] Aメロ部分
[Verse
1]
[Verse
-
soft]

[Chorus] サビ
[Chorus
-
powerful]
[Chorus
x2]

[Solo] 楽器ソロ
[Guitar
solo]
[Piano
solo]

[Break] ブレイク（一時停止）
Break]
[Drum
break]



よくある失敗と対処法


歌詞・メタタグの失敗

失敗例：メタタグが歌われる

問題：「ヴァースワン！」と歌ってしまう

原因：

全角括弧【】を使用している

括弧の前後にスペースがない

タグ名が日本語

対策：必ず半角
[Verse
1]
の形式で、前後に改行を入れる

失敗例：日本語の発音ミス

問題例：

「今日」→「きょう」ではなく「こんにち」

対策：最初から平仮名やローマ字を使用することをお勧め




メタタグのよくある失敗と対策

問題：メタタグが歌詞として歌われる
原因：括弧の種類が違う、スペースがな
い
対策：必ず半角
[
]
を使用し、前後に改行

問題：ソロパートが生成されない
原因：楽器ソロは60%程度の成功率
対策：複数回試すか、[Instrumental]
を使用

問題：構成が単調になる
原因：メタタグが少なすぎる
対策：Verse,
Chorus,
Bridgeを適切
に配置

問題：曲が短くなる
原因：セクションが少ない
対策：Verse2,
Chorus2など繰り返
しを追加



歌詞は日本語で入力できます

が、音楽のスタイルやジャンルについては英語で入力した方が精度が高まる

日本語特有の発音調整も重要

AIが読み方を誤る可能性がある複雑な漢字は、意図した読み方を確実に伝えるため

にひらがなで書くことが推奨

[音楽スタイルを定義するタグとキーワード
]

日本語での楽曲制作も可能ですが、いくつかのコツがあります。


日本語プロンプトの特殊なテクニック



ChatGPT

Sunoの使い方教えて
Sunoで楽曲を作りたいけどどうやればいいのかわからない！

と質問すれば教えてくれるのでわからないことは聞いてみる

chatGPTを使った作詞方法について
SunoAIで歌を作りたい。一緒に作詞してくれる？
戻ってきた問いに答えるの様にお話ししながら楽曲を制作する方法

ChatGPTでこの歌詞をひらがなに表記をなおしてください
ロック
Kpop作りたい！
　対話しながら
JPop作りたいので歌詞も全部お任せで！

【RapPart】入れて
とか世界観をこうゆう風にしたい
とかイメージを伝えたり女性ボーカル　男性ボーカルとお願い

SunoAI用のプロンプトを書いて

Aメロ案
Bメロ案
サビ
などと一つ一つ作成

パートごと
歌詞や方向性をお話ししながら煮詰めていってもいいし少し方向性が定まったらフルバージョン全部書き出してもらう

基本

①カスタムモード

②歌詞を入れる　平仮名やカタカナで

③メタタグ

④スタイル

Create

ダウンロード

BGM
Instrumenntalにチェック
スタイル欄に入力するスタイルをカンマで区切って提案してください
曲調を変えたい

この曲をもう少し変えたい・〇〇調にしたいので。いい感じのプロンプトを教え

ダミー

https://chatgpt.com/share/68d76253-923c-800f-9241-99d4b0717aa0


SUNO用プロンプト作成

SunoAIで歌を作りたい。一緒に作詞してくれる？
戻ってきた問いに答えるの様にお話ししながら楽曲を制作する方法

【RapPart】入れて
とか世界観をこうゆう風にしたい
とかイメージを伝えたり女性ボーカル　男性ボーカルとお願い

好きな歌を再現するためにその歌を調べてChatGPTに聞いてみる

〇〇（ジャンル、テイスト、時代
　　　　　例：８０年代R&B、80年代ヒップホップ）
のような歌を再現するプロンプトを９００文字以内で考えて

ロック

Kpop作りたい！

そのあとに続いてテーマを決めたりして歌詞を考えてもらう

〇〇のようなテーマです。〇〇な世界観で歌詞を考えて
作成時は[Intro]などを使ってください

ダミー

https://chatgpt.com/share/68d76253-923c-800f-9241-99d4b0717aa0


Sunoで「〇〇（ジャンルテイスト　例：８０年代シティポップ）風」の楽曲を作りたいです。


そのために最適なジャンル、スタイル、雰囲気、ボーカルの特徴を

以下の形式で出力してください。


【出力形式】


ジャンル：〇〇


スタイル：〇〇、〇〇


雰囲気：〇〇、〇〇、〇〇


ボーカル：〇〇


最後に、Sunoの入力欄にコピペできるように、


ジャンル～ボーカルまでをカンマ区切りで1行にまとめて「まとめ：」として出力してください。

ダミー

https://chatgpt.com/share/68d76253-923c-800f-9241-99d4b0717aa0



ChatGPT連携の応用

ChatGPT
Custom
Instructions設定

#
Custom
Instructions
for
Suno
AI
あなたはSuno
AI専門の作詞作曲アシスタントです。


以下の形式で常に出力してください：


1.
【歌詞】
-
メタタグ付き
-
日本語はひらがな多め
-
1行7-10文字


2.
【Style
of
Music】
-
英語で記述
-
カンマ区切り
-
具体的な指示


3.
【タイトル案】
-
3つ提案


4.
【制作メモ】
-
注意点
-
想定される問題

ダミー

https://chatgpt.com/share/68d76253-923c-800f-9241-99d4b0717aa0


Sunoプロンプト基本形：
[Instrumental]
「Cinematic
orchestral,
no
vocals,
emotional
strings,
building
tension」

ダミー

基本的なインストゥルメンタル指定

映画音楽風

瞑想・リラックス

ゲーム音楽風

カフェBGM

映画予告風

感動シーン向け

ホラー風
Etc・・・

歌なし楽曲の作り方

https://chatgpt.com/share/68d7dff2-d4b8-800f-a1f5-9c5ab5eee487


Gpts

























Suno
AI
V4
Music＆Song
Lyrics
Generator

























https://chatgpt.com/g/g-30wcnTyhL-suno-ai-v4-music-song-lyrics-generator?model=gpt-4o

例えばこのＧＰＴｓを使って

思い出の高校生活、夏休み　をテーマにしたＪｐｏｐ曲、女性ボーカル

といった感じで入力して送信するとSUNO用の曲の歌詞、楽曲のイメージテキストを自動で作っ
てくれるこれをもとに修正して
SUNOに入力するだけでJpop楽曲を作れます


参
考

https://chatgpt.com/g/g-30wcnTyhL-suno-ai-v4-music-song-lyrics-generator?model=gpt-4o


Suno
AI
プロンプト一覧
https://ai.suno.jp/prompt/






















Suno
AI
メタタグ一覧

https://ai.suno.jp/metatag/

























Sunoプロンプト解説動画紹介
https://ai.suno.jp/music&type=list&l=sunomovie002&q=Suno%E3%83%97%E3%83%AD%E3%8
3%B3%E3%83%97%E3%83%88%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E5%8B%95%E7%94%BB%E7%B4
%B9%E4%BB%8B

SunoAIまとめWiki

























https://ai.suno.jp/

参
考

https://ai.suno.jp/prompt/
https://ai.suno.jp/metatag/
https://ai.suno.jp/music&type=list&l=sunomovie002&q=Suno%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%88%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E5%8B%95%E7%94%BB%E7%B4%B9%E4%BB%8B
https://ai.suno.jp/music&type=list&l=sunomovie002&q=Suno%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%88%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E5%8B%95%E7%94%BB%E7%B4%B9%E4%BB%8B
https://ai.suno.jp/music&type=list&l=sunomovie002&q=Suno%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%88%E8%A7%A3%E8%AA%AC%E5%8B%95%E7%94%BB%E7%B4%B9%E4%BB%8B
https://ai.suno.jp/


ありがとうございました!

今後もよろしくお願いします!

[ 
 THANK 
YOU! 
 ]



SunoAI
2025年9月27日最新版

https://claude.ai/public/artifacts/ecc2cc27-1b45-4c5a-9c78-f70ac3801493




①
王道アニメOP風

実践的なプロンプト例集（ジャンル別）

ジャンル別プロンプト実例集

【J-POP/アニソン系】

②
感動系アニメED風

③
アイドルソング風

anime
opening,
j-rock,
energetic,
male
vocals,
electric
guitar,
strings
section,
dramatic,
180
bpm,
powerful
drums,
epic
chorus

anime
ending,
j-pop
ballad,
female
vocals,
piano,
strings,
emotional,
70
bpm,
heartfelt,
orchestral
arrangement

アニメのオープニングらしい疾走感と盛り上がりを演出

アニメのエンディングらしい余韻と感動を表現

アイドルソングらしいキュートさとキャッチーさを重視

kawaii
j-pop,
idol
song,
cute
female
vocals,
synth
pop,
bubblegum
bass,
cheerful,
catchy,
135
bpm,
hand
claps



①
勉強用BGM

【Lo-fi/チル系】

②
カフェBGM風

①
フェスティバルEDM

coffee
shop
jazz,
lo-fi,
acoustic
guitar,
soft
piano,
brushed
drums,
warm
bass,
cozy
atmosphere,
85
bpm,
instrumental

集中力を高める落ち着いたビートとジャジーなピアノ

カフェの雰囲気に合う温かみのあるサウンド

フェスで盛り上がる定番のビッグルームハウス

future
bass,
kawaii,
pitched
vocals,
supersaws,
side-chain,
trap
drums,
150
bpm,
colorful,
drops,
cute

lo-fi
hip
hop,
study
music,
jazzy
piano,
soft
drums,
vinyl
crackle,
rain
sounds,
mellow,
75
bpm,
no
vocals,
ambient
pad

【EDM/ダンス系】

②
フューチャーベース 日本でも人気のかわいい系フューチャーベース

kawaii
j-pop,
idol
song,
cute
female
vocals,
synth
pop,
bubblegum
bass,
cheerful,
catchy,
135
bpm,
hand
claps



①
エモーショナルロック

【ロック/メタル系】

②
プログレッシブメタル

①
RPGバトル曲

progressive
metal,
complex
time
signatures,
djent
guitars,
polyrhythmic
drums,
atmospheric,
7-string
guitar,
technical

感情的な歌唱と激しい演奏のコントラスト

技術的で複雑な構成のプログレッシブメタル

RPGのボス戦を彷彿とさせる壮大なオーケストラ

8-bit
chiptune,
retro
game
music,
catchy
melody,
square
wave,
triangle
bass,
noise
drums,
140
bpm,
nostalgic

emotional
rock,
post-hardcore,
screamo
vocals
mixed
with
clean
singing,
heavy
guitars,
breakdown,
140
bpm,
intense
drums

【ゲーム音楽系】

②
レトロゲーム風 ファミコン時代を思わせる8ビットサウンド

video
game
battle
music,
orchestral,
epic,
fast-paced,
160
bpm,
brass
section,
timpani,
choir,
heroic,
intense
strings



[ 
プロンプト・エンジニアリング
]

「共同作業」のスキル

Sunoにおけるプロンプト作成は、単に命令を羅列する行為ではありません。AIが「共起性の高い組み合

わせ」や「デフォルトスタイル」といった独自の知識を持っていることを踏まえると
、

プロンプトはAIの特性を理解し、その能力を最大限に引き出すための「対話」であると捉えるべきです。


プロンプト・エンジニアリングは、AIと共同で作品を創造するための専門的なスキルとなります。

AIの出力から意図を読み取り、次のプロンプトを調整する反復的な改善サイクルの重要です。

このアプローチは、単なるツールの操作方法を超え、

AIとの協働を通じて創造的な思考を磨くという、より深い学習体験を提供します。



04

Suno音楽を活かす動画制作ワークフロー



[ 
 
音楽だけでは動画は完成しない]

AIツール連携の必要性

Sunoは音楽生成に特化したツールであり、動画そのものを生成する機能はありません。

したがって、完成した楽曲を動画として表現するには、外部のAIツールや編集ツールとの連携が不可欠です
。

このプロセスは、複数の専門ツールを組み合わせて一つの作品を完成させる、

現代のクリエイティブワークフローの典型と言えます。




Sunoで音楽を制作

コンセプトに合った楽曲を生成し、MP3形式でダウンロードします。

AI画像・動画生成ツールで映像素材を作成

静止画から動画：AI画像生成ツールで静止画を制作し
、動画を作成します
。


動画編集ツールで統合：無料動画エディタ機能を使って、生成した音楽と映像素材を一つの

作品に統合します。この段階で、字幕、タイトル、トランジションを追加することで、動画

の完成度をさらに高めることができます
。




画像・動画、ChatGPT（作詞）、Suno
AI（作曲）など、

ワークフローを設計する：音楽と映像は別々に制作し、複数の無料ツールを組み合わせて統合

するスキルが重要です。複数の異なるAIツールを連携させる。

個々のツールの操作方法を習得することだけでなく。


複数のツールをシームレスに連携させる「ワークフロー構築」のスキルにあります
。


各ツールの役割分担とその最適な組み合わせ方を解説します。

自身の創造的なビジョンに合わせて最も効率的な制作プロセスを組み立てていきましょう。

統合的な無料AI動画制作ワークフロー



要素 キーワード例 テンプレート

ジャンル/スタイル Rock,
Lofi
Hip
Hop,
Synthwave [Genre:
Lofi
Hip
Hop]

ムード/感情 Upbeat,
Melancholic,
Dreamy [Mood:
a
dreamy,
melancholic
mood]

楽曲構成 [Intro],
[Verse],
[Chorus],
[Outro] [Chorus:
Uplifting
vocals
with
a
strong
beat]

楽器・声
[Female
singer],
[Piano],
[Electric
guitar
solo]

日本語 日本語で,
歌詞は日本語で [Japanese
lyrics][Lyrics:...日本語の歌詞...]

[効果的なプロンプト要素と活用例
]

複数の要素を組み合わせることで、より具体的で質の高い楽曲が生成されます。




ChatGPTを使った歌詞生成 ChatGPTへの効果的な依頼方法

あなたは天才的な作詞家です。以下の条件で歌詞を作成してください。

【基本情報】

・ジャンル：J-POP

・テーマ：夏の恋
・雰囲気：切なくて爽やか

・ターゲット：10代後半〜20代


【構成】

・[Verse
1]
4行

・[Pre-Chorus]
2行

・[Chorus]
4行

・[Verse
2]
4行

・[Bridge]
2行

・[Final
Chorus]
4行

【特別な要望】

・日本語70%、英語30%のミックス

・「summer」「forever」というワードを含める

・サビは覚えやすいフレーズで



ジャンル別歌詞の特徴

J-POP

共感できる日常的なテーマ

感情表現が豊か

サビの印象的なフレーズ

ロック

力強いメッセージ

反骨精神や情熱

シンプルで直接的

バラード

恋愛や別れのテーマ

詩的な表現

感情の起伏を表現

EDM

繰り返しのフレーズ

シンプルな歌詞

掛け声やチャント



歌詞構成のテンプレート

J-POP定番構成 この構成を基本として、ジャンルに応じてアレンジ

[Intro]
[Verse
1]
（状況説明・導入）
7-10文字
×
4行

[Pre-Chorus]
（感情の高まり）
8-10文字
×
2行

[Chorus]
（メインメッセージ）
5-8文字
×
4行
※キャッチーなフレーズを繰り返す

[Verse
2]
（展開・深掘り）
7-10文字
×
4行

[Pre-Chorus]
（Verse
1と同じか少し変化）

[Chorus]
（リフレイン）

[Bridge]
（転換・クライマックスへ）
自由な文字数

[Final
Chorus]
（最後の盛り上がり）
※キーチェンジもあり
[Outro]

効果的な日英ミックス例 英語は主にキーワードや決めフレーズに使用すると効果的

[Verse
1]
街の
lights
が輝いて
君と
walking
down
the
street
このmoment
忘れない
Forever
in
my
heart
[Chorus]
Shining
bright
星のように
We
can
fly
空高く
夢を
chase
していこう
Together,
you
and
I




クレジット管理の失敗

💸
クレジットを無駄にしないコツ

失敗を減らす：最初はシンプルなプロンプトで練習

完全消費：少しでも残っていると復活しないので、使い切ってしまうのがコツ

時間帯：深夜〜早朝は生成が速い傾向

リミックス活用：良い曲はRemix機能で変化を楽しむ

🎯
成功率を上げるコツ

最初の3回で満足しない（平均10回は必要）

良かった要素をメモして次に活かす

時間帯を変えて試す（深夜が狙い目）

他のユーザーの成功例を参考にする



よくある失敗と対処法

1.
プロンプト関連の失敗

失敗例：曖昧なプロンプト
❌
ダメな例：「いい感じの曲」「かっこいい音楽」
✅
良い例：「energetic
rock,
electric
guitar,
male
vocals,
140
bpm」
💡
対策：最低でもジャンル、楽器、雰囲気の3要素は指定する

失敗例：矛盾する指示
❌
ダメな例：「peaceful
aggressive
music」「slow
tempo,
180
bpm」
✅
良い例：「starts
peaceful
then
builds
to
aggressive」
💡
対策：矛盾しない一貫性のある指示を心がける



[音楽スタイルを定義するタグとキーワード
]

Sunoは、非常に多様な音楽ジャンルとスタイルを理解します。

主要なジャンル（Pop,
Rock,
Hip-Hop,
Jazz,
Electronicなど）

に加えて、G-funk,
Shoegaze,
Vocal
Jazz,
Opera
Metal,
J-popと

いったニッチなスタイルにも対応しています
。

これらのキーワードを効果的に組み合わせることで、意図した通り

の音楽を生成する確率が向上します。

　「地球(ほし)」のように括弧で読み方を振る方法もありますが、

　括弧がAIにリフレイン（繰り返し）として解釈されるリスクがあるため、平仮名のみでの入力がより安全です



高度なメタタグテクニック

各セクションに詳細な指示を追加することで、より細かなコントロールが可能

[Intro
-
Electronic
drums,
synth
pad]

[Verse
1
-
Soft
female
vocals]

[Pre-Chorus
-
Building
energy]

[Chorus
-
Powerful,
all
instruments]

[Instrumental
break
-
Guitar
and
synth]


[Verse
2
-
Male
and
female
duet]

[Final
Chorus
-
Key
change
up,
epic]

[Outro
-
Fade
with
piano]



実践的な作曲ワークフロー

1
コンセプト決定
誰に向けた曲か（ターゲット）
どんな場面で使うか（用途）
どんな感情を伝えたいか（メッセージ）

例：「20代女性向け、失恋から立ち直る応援ソング」

🎼
プロ級の楽曲を作る10ステップ

2
ジャンルと構成の決定
メインジャンルを選択（J-POP、Rock、EDMなど）
サブジャンルや融合要素を検討
曲の長さと構成を決める

例：「J-POP
×
Future
Bass、3分30秒、王道構成」


3　ChatGPTで歌詞生成
#
プロンプト例

失恋から立ち直る20代女性向けの応援ソングの歌
詞を作成。
明るく前向きなメッセージで、共感で
きる内容。
構成：Verse1→Pre-
Chorus→Chorus→Verse2→Pre-
Chorus→Chorus→Bridge→Final
Chorus
日本語
80%、英語20%のミックスで。

4
歌詞の調整
漢字をひらがなに変換
文字数の調整（1行7-10文字）
メタタグの挿入
英語部分の確認

5
Style
of
Musicプロンプト作成
完成プロンプト例
j-pop,
future
bass,
female
vocals,
emotional,
uplifting,
piano
intro,
synth
drops,
128
bpm,
inspirational,
strings
in
chorus,
powerful
drums,
bright
atmosphere



実践的な作曲ワークフロー

6
初回生成とチェック

Custom
Modeで生成（2曲同時生成）

冒頭30秒を必ず確認

メタタグが歌われていないか

発音に問題がないか

🎼
プロ級の楽曲を作る10ステップ

8
再生成と比較

修正したプロンプトで再生成

最初の結果と比較

良い部分を記録

5-10回は試す覚悟で

7
問題点の特定と修正
問題　　　　　　　　修正方法
テンポが合わない　　BPMを明確に指定
ジャンルが違う　　　プロンプトをシンプルに
感情が伝わらない　　emotional,
powerful等を追加
構成がおかしい　　　メタタグを見直し

9
最終調整

Extend機能で延長（有料版）

Replace
Section
で部分修正

音量バランスの確認

フェードイン/アウトの設定

10
書き出しと活用

MP3形式でダウンロード

動画編集ソフトに取り込み

必要に応じてマスタリング

各プラットフォームへアップロード


